Vijf boterhammen
Vijf boterhammen op je bord

als je groter wordt.

Tel maar af van een naar vijf

met korte beentjes aan je lijf.

Zo ben je uit de wieg gekomen

nu moet je nog wat verder komen,

als je groter wordt.

Zes boterhammen op je bord

als je groter wordt.

Tel maar af van een tot zes

je drinkt geen melk meer uit de fles.

Maar moet nog heel wat steentjes rapen

zo heeft God de mens geschapen,

als je groter wordt.

Zeven boterhammen op je bord

als je groter wordt.

Tel maar af tot zeven toe

je wordt het spelen nooit meer moe.

Leren moet je alle dagen

dat de mensen jou om hulp vragen,

als je groter wordt.

Uit het land der dromen
Uit het land der dromen

ben ik gekomen

om te wonen

bij jullie twee

open mij de deuren

naar de kleuren

en de geuren

van het leven

met jullie mee.

Maak het goed
Maak het goed en wordt maar groot,

dat is mijn wens voor bij jouw doop.

Wordt maar groot en wordt maar sterk,

speel je blij en maak je werk.

Maak het goed en wordt maar groot,

dat is mijn wens voor bij jouw doop.

Aan een kind
Leg je handje in mijn hand,

ik breng je naar het bloemenland.

Het land, waar het hoge pijpkruid bloeit.

Daar zijn bloemen in overvloed,

boven het hoofd en onder de voet.

Met bloemen bekranst, met bloemen beladen,

zullen wij door de bloemen waden.

Langzaam aan, dat onze hakken,

niet de stelen zullen knakken.

Dooplied
Iets aan een kind heeft vleugels:

of het van boven kwam

of het de ziel van een engel

mee naar de aarde nam.

Of het hier neergestreken

natrillend van zijn vlucht

ons een groet kwam brengen

uit de hemelse lucht.

Iets aan een kind wil vliegen

zolang het leven mag

iets heeft altijd heimwee

naar de eeuwige dag

lachend en huilend heimwee

waar het nooit van geneest

in de naam van de Vader,

de Zoon en de Heilige Geest.

Handen heb je om te geven
Handen heb je om te geven

van je eigen overvloed

en een hart om te vergeven

wat een ander je misdoet.

Ogen heb je om te zoeken

naar wat mensen nog ontbreekt

en een hart om uit te spreken

wat een ander moed inspreekt.

Schouders heb je om te dragen

zorg en pijn van alleman

en een hart om te aanvaarden

wat een ander beter kan.

Voeten heb je om te lopen

naar een mens die eenzaam is

en een hart om waar te maken

dat een mens geen eiland is.

Oren heb je om te horen

naar een kreet die vrede is

en een hart om te geloven

in de God, die liefde is.

Verhalen
Verhalen

lang geleden zeggen

zonder het uit

te kunnen leggen:

‘er komt een kind

van God’, dacht jij

dus al het 

goede komt van boven

zonlicht en maan

en groene bomen

en soms geeft God

een kind erbij

en daarom

sprak Hij jaren later

woorden van

een vreemde Vader

dus is het toch

maar waar geweest

maar dan

mogen wij wel vragen

dat ons kind

van alle dagen

groot wordt in

dezelfde geest.

Er is een gids over de dood heen
Kleine,

je bent er,

je bent er bij,

je gaat dood

zo zeker als

dat je geboren bent.

Je krijgt tijd mee

zolang als het duurt

en dan ben je weer

even ver van huis

als voor die tijd.

Daarom,

wees gelukkig

ga er op uit,

gebruik je handen

geef je ogen de kost

zet je oren wijd open,

haal je hart op,

want kort is de tijd.

Kleine,

ik heb een boek op de plank

met vreemde verhalen

van lammen die lopen

en meer van dat moois:

een vergezicht voor blinden,

voor doven eindelijk een stem,

van ondergaan en bovenkomen

en lopen, lopen over water en

wie niet wordt als kinderen

die zal nooit in het koninkrijk zijn.

Kleine,

ik heb een boek op de plank

als dagelijks brood,

wie daarvan eet,

die gaat niet dood.

Wie nog een kind in moeder is
Wie nog kind in moeder is, verborgen is,

breekt door het water heen naar het licht

en krijgt een naam en een gezicht.

Jij leven lang.

Wie en mens op aarde is, waar hij ook is,

die spoelt de zorgen van zich af,

wat water dat de hemel gaf.

Jij leven lang.

Wie in Vader God gelooft, met hart en hoofd,

moet door het heldere water gaan

om frank en vrij voor Hem te staan.

Jij leven lang.

De mooiste dingen
De mooiste dingen in het leven

kun je niet kopen

omdat ze onbetaalbaar zijn:

een fijne vader en moeder,

toffe broers en zussen,

de warmte van vriendschap,

een ruzie die wordt bijgelegd,

het gevoel dat je echt meetelt

thuis en op school,

de zon na wekenlange regen,

een bloem zomaar gegeven

door iemand die zielsveel van je houdt,

tranen van vreugde,

een schouder om tegen te schreien,

ogen die je begrijpen.

Handen die je koesteren,

geborgenheid en veiligheid

bij iemand die kan zwijgen,

vergeving na een domme fout,

genieten van de stilte en de natuur,

een mooie zonsondergang,

vertrouwen krijgen en geven,

iemand die ziet dat je iets scheelt,

de glimlach van een onbekende,

een onverwachte brief,

een bevrijdend gesprek,

stille aanwezigheid bij verdriet,

weten dat je verwacht wordt,

geloof in het leven

en in God.

Adam
Adam

werd woord

werd een naam,

droom

kreeg gestalte,

werd een mens,

adem van God

die jouw adem,

droom van de schepper

die jouw droom werd.

Amen
Nu alleen maar: ‘Amen’ zeggen,

al is  ’t met gebroken stem;

dan je hand in Gods hand leggen

en op weg gaan, achter Hem.

Nu alleen maar blijven lopen

in het voetspoor van je Heer;

blijven strijden, blijven hopen,

wachtend op Zijn wederkeer.

Nu alleen Zijn woord vertrouwen:

‘Altijd zal ik met je zijn’’

Als een kind je handen vouwen,

Zijn getuigen willen zijn.

Al je twijfel af te leggen

En alleen maar: ‘Amen’ zeggen.

Zij was er ineens
Zij was er ineens

geheel onverwachts

zij was opeens de wereld

onze dag en nacht

de lach die ze lacht

is al bijna een kus

zij past in onze armen

het sluit als een bus.

Wij houden van jou,

stamelden wij zacht.

Zij was er ineens

geheel onverwachts

……….., zo ontzettend klein.

Ons …………. tje, wat fijn.

Ieder geboorte
Iedere geboorte

een gebeurtenis,

een veelbetekenend

gebaar

van de schepper

wiens geloof

in mensen

onverwoestbaar is,

iedere geboorte

een gebeurtenis,

een openbaring.

Samen zullen wij
Samen zullen wij door dik en dun gaan,

ik voorop.

En ieder krijgt zijn werk.

Terwijl ik doornen kap,

mag jij de bloemen plukken.

Langs de weg zal ik je onderrichten:

dat je veel moet doen van wat ik heb nagelaten

en veel nalaten van wat ik heb gedaan,

dat je de gevulde hand moet afstoten,

dat je niet bukken mag voor geweld,

juichen noch rouwen op bevel van machthebbers.

Dat je moet opstappen met de verdrukte scharen

om vorsten en groten omlaag te halen.

Ik zal met jou

het lied van de bevrijding aanheffen

en zo bereiken wij samen het land

waar die gouden vogel jubelt,

veel hoger dan de leeuwerik.

Jouw blik zal de bozen bedaren,

voor rotswanden zul je de bazuin blazen.

Geen drek, geen tranen die ons stuiten,

want ik zal je wade en

jij zit op mijn schouder.

Zal ze sterk zijn
Zal ze sterk zijn

in tederheid,

uitblinken in liefde?

Noem telkens weer

haar naam,

haar werkelijke naam,

opdat ze niet vervreemdt

van haar bestemming,

begaafd is zij,

veelbelovend,

hoe prachtig

mag haar toekomst zijn.

Onthoud haar niet
Onthoud haar niet

wat ze het meest behoeft

een verhaal

dat lang,

haar leven lang meegaat,

een verhaal

dat haar draagt en voedt,

een verhaal

dat haar moed inspreekt,

zelfvertrouwen geeft,

ze heeft het zo nodig,

een verhaal

om telkens weer

in thuis te komen

een verhaal

om veilig in te wonen.

Wat hij ook zal bereiken
Wat hij ook zal bereiken,

of niet zal bereiken,

als hij maar doet

waarvoor hij werd geschapen,

als hij

z’n ware gezicht maar toont,

als hij maar liefheeft.

Creaties van een God
Creaties van een God

wiens geloof in mensen

onverwoestbaar is,

wat er ook gebeurt,

ze mogen er zijn,

van meet aan

hebben ze zijn zegen,

die kinderen

Hij rekent op hen,

liefdevol heeft Hij

zijn hart in hen gelegd,

luisterrijk

kunnen ze hun weg gaan,

mateloos veel vreugde

kunnen ze Hem bezorgen.

Zoals hij je vertrouwt
Zoals hij je vertrouwt,

zich onomwonden

aan je uitlevert –

beschadig hem niet,

stel hem niet teleur,

op z’n mooist is hij zo,

subliem mens,

zonder vragen

accepteert hij je

zoals je bent,

beschadig hem niet,

neem hem ter harte,

accepteer hem

zoals hij is,

een verademing,

een zegen is hij.

Natuurlijk
Natuurlijk

hij staat nog aan het begin,

nog veel moet hij leren,

een lange weg moet hij gaan,

het zal wel waar zijn,

maar vandaag is vandaag,

dit is zijn signalement,

nu is hij zo,

jaag hem niet op,

gun hem de tijd,

nu is hij zo –

en nooit meer is hij zo.

Zomaar een wens
Zomaar een wens

mijn liefste wens

opnieuw te geloven in de mens

niet altijd wijzen op zijn falen

maar duizend malen weer herhalen

dat hij een deel is van Gods plan

daar wordt de wereld mooier van.

Wachten op jou
Wachten op jou

was soms een teleurstelling

wachten op jou

was soms onzekerheid

wachten op jou

want jij was nog niet thuis

wachten op jou

deed het leven vertragen

verlangen, hopen

en steeds weer nieuwe vragen

wachten op jou

het hoeft niet meer

wachten op jou

vandaag

gelukkig een stukje verleden.

Een kind is een gave
Een kind is een gave

maar ook een opgave.

Voor ’n kind is ’t een gave

maar ook een opgave

deze ouders te hebben.

Hoe komt
Hoe komt, wanneer zo’n zes à zeven pond

de moederbuik verlaat

dat wonderlijk bewegen in zo’n wicht?

Wie geeft die ogen licht?

Doe jij dat, …………?

of God? 

Wat dacht je?

Zo gaaf
Zo gaaf

nog zo in het begin

nog zoveel in de knop

hoe zul jij bloeien?

Hoe zul jij worden?

Je doet ons denken

aan het eerste begin

toen alles goed was

je doet ons dromen

dat alles weer goed

zal worden

geen geweld

geen haat

geen vernieling

geen pijn en verdriet.

Vergeet niet
Vergeet niet,

dat elke dag

je wordt aangereikt

als een eeuwigheid

om gelukkig te zijn!

Vrede
Vrede is een kind dat glimlacht als

je er naar kijkt,

een weiland waar jonge veulens

grazen,

’s avonds samen fijn fietsen op de dijk,

het hinkelpad, de hoepel, bellen blazen.

Vrede is geen groene tafel maar

een stille kracht,

geen systeem, geen plan dat wordt

berekend of bedacht.

Vrede is een opa die verliefd met

oma danst.

Vrede is de gloed die in vertrouwde

ogen glanst.

Vrede is een oud verhaal dat met

een ster begint,

een stal, een houden kribbe…….

een kind.

Weer tintelt de kosmos
Weer tintelt de kosmos

van verwachting,

weer houdt de schepping

haar adem in

een mens

kwam aan het licht,

een mens

die mens zal zijn.

Je overkomen
Je overkomen

zoals licht in de morgen

je overkomt,

of een tedere wind,

of een kus van de zon,

je overkomen

zoals muziek

je overkomt,

of een liefde

een genade,

of zoals 

een glimlach van God

je overkomt.

Aan mijn dochter/zoon
Ik wil je geen

voorschriften geven

hoe je moet leven.

Heb ik het zelf wel gekund?

Er staat in het eeuwige krijt

van schuld en spijt geschreven

dat ik jou heb verwekt in een tijd

die zich voor kinderen

schamen moet.

Ik ben je mindere.

Voorschriften geven

een bedding wijzen aan je bloed

je ogen met brak water vullen,

dat wil ik niet.

Ik ben zelf niet leeg en niet stromend genoeg.

Wat zou ik willen?

Dat wij eens, later,

elk over het zelfde water

elkander zullen ontmoeten

en dat jij mij dan zult groeten:

dag vader/moeder

Nooit
Nooit

kuste de zon

zo innig de aarde

nooit

deed de wind

zo’n verrukkelijke vondst

blijk van liefde

droom die uitkwam

kind 

weergaloos kind.

Mijn liefje van die
Ze heeft van die armpjes zo lief en zo warm

die mij voor geen greintje doen denken aan arm.

Ze heeft van die voetjes zo trippelend licht

ze heeft van die woordjes als van een gedicht.

Ze heeft van die handjes nog zachter dan zij

ze heeft van de lachjes zo klaterend blij.

Ze heeft van die kijkers van “vive la vie”

mijn liefje, mijn liefje heeft alles “van die”.

Op de grens
Op de grens, van jij en mij leef ik.

Vogelvrij zweef ik tussen nu en later.

In een zee van lucht en water,

zoek ik vertwijfeld naar houvast,

en vind het in de hand,

die in mijn handen past.

Een wonder
Een wonder

dat er leven is,

ergens in de kosmos

een planeet

glanzend en ademend,

ergens in de ruimte

zomaar bomen en planten,

vogels en vissen.

Maar dit kind –

wonder boven wonder,

leven

dat zich bewust wordt

van zichzelf,

leven

dat een naam heeft,

dat “ik” zal zeggen,

leven 

dat lief zal hebben,

toppunt van leven.

Sluit hem niet op
Sluit hem niet op

in je verwachtingen,

leg hem niet vast

aan je goede bedoelingen,

ademen wil hij,

zichzelf zijn, leven,

omgeef hem met aandacht

draag hem in liefde,

laat hem vrij.

De enige sleutel
Liefde is de enige sleutel

die past op de poorten van het paradijs.

Er ligt een stukje paradijs

in elke glimlach, in elk goed woord,

in elke genegenheid aan een ander gegeven.

Er ligt een stukje paradijs in elk hart,

dat een haven is,

in elk huis, dat een thuis wordt met

brood en wijn,

met wat menselijke warmte

en een lied in de avond.

Er ligt een stukje paradijs

in elke oase, waar de liefde bloeit

en mensen voor mensen

weer ‘ mensen’ zijn geworden,

familie van elkaar,

broeders en zusters.

Liefde is je verantwoordelijkheid.

Als je in gebreke blijft

kun je God niet ter verantwoording roepen

voor de ellende in deze wereld.

God heeft zijn liefde in jou handen gelegd,

als een sleutel voor de poorten van elk

stukje paradijs.

Warmte en licht
Warmte en licht,

je lieve gezicht,

je kleine leven,

uit leven geweven,

vele mensen,

vele wensen,

van hemel en blauw,

van bloemen en dauw,

van licht en vrede,

gevoel en rede,

van liefde:

is leven!

het is je gegeven.

Wie geeft richting
Wie geeft richting aan ons leven?

Wie wil met ons verder gaan?

Wie kan ons de sleutel geven,

van ons dagelijks bestaan?

Waarom zouden wij steeds vragen:

“Is er ergens wel een God?”

Kan Hij ook de zorgen dragen,

van ons menselijke lot?

Alles is bij God begonnen:

hemel,  aarde, licht en tijd.

Wat wij kregen, wat wij wonnen,

zij daarom aan Hem gewijd.

Wat wij maakten en verzonnen,

wat wij hebben, wat wij zijn,

snakt opnieuw steeds naar de bronnen:

liefde, maaltijd, brood en wijn.

Alles is van God gekregen,

schoonheid, aarde, licht en tijd.

Hij die deelt, verspreidt Gods zegen

en bewijst zijn heerlijkheid.

Wees een redder, wees een wijze:

sta niet langer aan de kant.

God is enkel te bewijzen,

door je eigen open hand.

Mens toch
Er is geen tweede zolas jij.

Unie, enig in je soort,

heel oorspronkelijk en onherhaalbaar.

Je gelooft het niet

maar er is geen tweede zoals jij

in de eeuwen der eeuwen.

Wanneer je van iemand houdt

dan is die iemand

geen gewoon mens meer,

dan pas merk je hoe uniek hij is

hoe boeiend en vol verrassingen!

Je wordt er zelf anders door!

Dan kun je zeggen:

voor mij hoef je niet volmaakt

te zijn en zonder gebreken,

want ik hou van jou.

Leven leren
Leven leer jee door niet al te veel te vragen

door gewoon te nemen wat het leven schenkt

we hebben allemaal wel van die droeve dagen

maar die zijn meestal niet zo droevig als je denkt.

Leven leer je door vergeven en vergeten

door af en toe te doen wat eigenlijk niet mag

en door elke dag je bordje leeg te eten

ook al is het niet te vreten, op ’n dag.

Leven leer je door het leven niet te dwingen

er is geluk, gewoon geluk voor iedereen

het verschuilt zich vaak in hele kleine dingen

als je al te groot bent, kijk je er over heen.

Zou je het aandurven
Zou je het aandurven:

je hart open te houden

voor ieder die je tegenkomt

een leven lang?

Zou je het aandurven:

mens te zijn voor een mens

een leven lang?

Zou je het aandurven:

de mens te worden die jij moet zijn

een leven lang?

Zou je het aandurven:

de weg van Jezus te gaan

een leven lang?

Zou je het aandurven:

om levenslang voor God te staan?

Ergens komt een kind vandaan
Ergens komt een kind vandaan

van ver, van buiten zonder naam

het is nog niemand, spreekt geen woord

heeft van de dood nog niet gehoord

het huilt nog van geboortepijn

en weet niet wie het ooit zal zijn.

Allen:
dan roepen mensen jij, jij, jij


woon hier bij ons, woon hier bij mij


de wereld wordt een huis voor jou


en liefde maakt een mens van jou.

Ergens moet een kind toch heen

het gaat zijn eigen weg alleen

en zoekt of in de wildernis

een bron van levend water is

en luistert of een woord bestaat

waarin zijn toekomst open gaat.

Allen:
dan roepen mensen jij, jij, jij


woon hier bij ons, woon hier bij mij


het water is een bron voor jou


de toekomst heeft een woord voor jou.

Niemand weet waartoe hij leeft

waarom hij hart en handen heeft

er is geen daarom eens voorgoed

maar enkel adem, vlees en bloed

zo leeft een mens tot in de dood

onooglijk klein, onzichtbaar groot.

Allen:
dan roepen mensen jij, jij, jij


wees hart en hand en mens voor mij


wees waarom daarom groot en klein


de mens die jij alleen moet zijn.

Niemand weet wat leven is

alleen dat het gegeven is

van vuilnisbelt tot gouden troon

aan vluchteling en koningszoon

wie leeft die maakt zijn eigen lied

en wie niet leeft verstaat het niet.

Allen:
laat ze maar roepen jij, jij, jij


wie leven wil, die zingt zich vrij


wie leeft die maakt zijn eigen lied


en wie niet leeft verstaat het niet.

Praat met God
Praat met God

als met zijn vader,

met de natuur

als met zijn moeder,

is kind in huis

bij de hemel,

is kind in huis

bij de aarde,

is mens, volwassen

en voorbeeldig

mens.

In het begin
In het begin was het donker

er was geen zon, er was geen maan

er was geen zee om in te zwemmen

er was geen land om op te staan,

de hemel was zwart

de aarde was leeg.

Maar plotseling stak God het licht aan!

Toen scheen de zon en werd het licht

’s nachts kwamen de sterren aan de hemel,

want dat vond God een mooi gezicht:

de hemel werd blauw

maar de aarde was leeg.

En God verdeelde toen de aarde:

in heuvels, meren, zee en strand.

Toen was de zee voor alle vissen

en voor de dieren was het land.

Op de heuvels bloeiden bloemen,

er zwommen zwanen in het meer,

er liepen herten door de weiden

en in de bossen sliep een beer:

de hemel was blauw

de aarde was groen.

Maar op een dag zag God dit alles

en vond de aarde niet volmaakt

en daarom heeft Hij toen als laatste

er nog iets prachtigs bijgemaakt:

Hij maakte een man en

Hij maakte een vrouw;

Gd maakte mij

en God maakte jou!

Een wereld vol met kinderen
Er zijn veel kinderen, weet je dat

ik ken er maar een paar

we komen naar de kleuterschool

en spelen met elkaar.

Maar kinderen wonen overal

ook waar het altijd koud is

en op de bergen, in het dal

en aan de zee die zout is.

Hun velletje is bruin of wit

of rood of zwart of geel

en niemand heeft ze ooit geteld

het zijn er ook zo veel.

Ze hebben allemaal een hart

dat klopt van tik-tik-tik

een wereld vol met kindertjes

en één ervan ben ik.

Jouw leven staat aan het begin
Jouw leven staan aan het begin,

het heeft nog geen herinnering,

het is zo weerloos en zo klein,

je weet nog niet hoe het zal zijn.

Jij weet nog niet wat leven is,

wat liefde is en wat gemis,

jij weet nog niet van nee en ja,

van ondergang en gloria.

Jij huilt nog van verwondering,

maar jij hoort hier in onze kring.

Het water wacht, die diepe zee,

het geeft jou een taal, een teken mee.

Dat teken is een heilsgeheim:

God wil met jou verbonden zijn.

Hij is nabij waar jij ook bent,

omdat Hij je bij name kent.

Zo komt jouw leven aan het licht,

zo krijgt het zin, zo krijgt het zicht,

Gods adem heeft je aangeraakt,

en jou tot bondgenoot gemaakt.

Weet je
Weet je, wat ik voor je droom?

-
een wereld vol vrede, vast als een boom

-
rust, die op het grasland ligt


als lentewind, zacht strelend je gezicht

-
liefde, je van God gegeven


als dauw, in jezelf verweven

- en ook geluk, geluk zonder verdriet

Dat droom ik voor jou,

zorg dat je geniet.

Je bent gedragen
Je bent gedragen om verlost te worden

gekomen om te gaan

de streng die je verbond

aan mijn lichaam

moest verbroken worden

om je te laten leven.

Dit mogen wij nooit vergeten

je bent geen bezit.

Wij hebben jou niet

jij hebt ons,

om te leiden

te beschermen

te bewaren voor angst

om je te zeggen

dat we niet bang zijn

als het onweert

en met je te zingen in de nacht.

Wij zijn toeschouwers

aan de rand van je leven

we mogen je gadeslaan

terwijl je speelt

en naar je lachen

terwijl je intens bezig bent

met wat je ziet en doet.

We zien je langzaam worden wat je bent

we houden de weg open naar je geluk

en trachten te verhinderen

dat je wordt

wat je niet zijn kunt.

Je mag ons eenmaal verlaten

je bent er om dat te doen

al wat wij voor je doen is voorlopig

je moet ons niet worden

je moet jezelf worden.

Je moet worden waarheen je wijst,

je eigen wonder.

